Liebe Mitglieder von Grisomed
Liebe Leserinnen und Leser

Mit grosser Freude informieren wir Sie in diesem Newsletter tiber die
in Graubuinden neu geschaffene Praxisplattform grisoDating. Grisomed
verstarkt damit sein Engagement fur die Sicherung der Hausarztpraxen
im Kanton Graubunden, bzw. fir die Sicherung attraktiver Arbeits-
platze fur Hausarztinnen und Hausarzte in samtlichen Regionen des
Kantons. grisoDating unterstutzt unsere Hausarztinnen und Hausarzte
in Einzel- und Gruppenpraxen bei der Suche nach einer Nachfolgerin
oder einem Nachfolger und/oder einer Kollegin oder eines Kollegen
fur eine Praxisgemeinschaft.

Die Corona-Pandemie stellte sich auch fiir Grisomed als eine Heraus-
forderung dar. Erstmals in der Geschichte von Grisomed wurde die
Ceneralversammlung in einem schriftlichen Verfahren durchgefuhrt.
Qualitatszirkel, Verwaltungsratssitzungen, Geschaftsleitungssitzungen,
Sitzungen paritatischer Kommissionen usw. fanden fast ausschliesslich
virtuell statt. Mit unserem Bericht in diesem Newsletter lassen wir Sie
an unseren Erfahrungen teilhaben.
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lhre digitale Sicherheit liegt uns am Herzen — haben Sie sich fur den
EPS schon angemeldet? Grisomed ist bestrebt, lhre digitale Sicherheit
zu erhohen. Dies erreichen Sie mit der modernen Schutzsoftware von
Sophos sowie einem proaktiven Monitoring durch erfahrene HIN-Si-
cherheitsspezialisten. Auch dazu finden Sie Informationen in diesem
Newsletter. Weiter berichten wir tiber spezifische Ergebnisse der Mit-
gliederumfrage 2020, Uber den neuen Workshop fur Wundversor-
gung in der Arztpraxis und Uber weitere Projekte und Dienstleistun-
gen zu lhrer Unterstitzung.

Viel Spass beim Lesen unseres Newsletters!
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Walter Klotzli
Geschaftsfihrer
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Riickblick Generalversammlung vom 3. Juni 2020 - Arzteferien oder Arbeiten im Ferienparadies - Mitgliederumfrage 2020
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Austausch in Zeiten von Corona - HIN Talk Video
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RUCKBLICK GENERALVERSAMMLUNG
VOM 3. JUNI 2020

Beim Grossversand an die Mitglieder packt Grisomed Geschaftsfuhrer Walter Klstzli mit an.
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Die schriftlich durchgefiihrte Generalversammlung war eine Premiére fir Grisomed.

(Foto: Karin Strohmaier)

Eswar eine besondere Generalversammlung. Erstmalsin der Geschichte
von Grisomed wurde sie aufgrund der Covid-19 Pandemie nicht phy-
sisch, sondern in einem schriftlichen Verfahren durchgefuhrt. Fir den
Verwaltungsrat und die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Ge-
schaftsstelle war dies eine ungewohnte Situation.

Generalversammlungen  von  Crisomed drehen sich  jeweils
nicht nur um die statutarischen Angelegenheiten. Sie bieten, im
Rahmen des zweiten, offentlichen Teils auch attraktive Parallelver-
anstaltungen fur MPA sowie Rahmenprogramme mit Auftritten
von Referenten, Podiumsdiskussionen usw. Vor allem aber ist die
Generalversammlung eine sehr gute Gelegenheit fiir den person-
lichen Austausch zwischen Geschaftsstelle und Mitgliedern von
Crisomed.

Das schriftliche Verfahren hat bestens funktioniert. Nicht zuletzt dank
der tatkraftigen Unterstiitzung der beiden Stimmenzahler. Die Aktio-
narinnen und Aktionare, die an der Abstimmung teilgenommen ha-
ben, stimmten den Antragen des Vorstandes zu. Die Stimmbeteiligung
lag bei 56.5%.

Es bleibt die Vorfreude auf nachstes Jahr, wenn der gewohnte person-
liche und interaktive Austausch im Rahmen der 12. ordentlichen Gene-
ralversammlung wieder im vertrauten Rahmen gepflegt werden kann.



ARZTEFERIEN ODER ARBEITEN IM FERIENPARADIES

4 Tage mit Ein- und Aussichten in Graubiinden

Klosters ist unbestritten das Zentrum Grau-
bindens ...

... zumindest fiir die diesjahrigen Arzteferien,
welche von Grisomed nun zum 5. Mal durch-
gefiihrt werden.

Dieses Jahr waren wir wahrend der Vorbe-
reitungen durch die Unsicherheiten bei der
Planung gefordert, glauben aber, mit dem
aktuellen Programm, den Regeln der Hygi-
ene und der sauberen Luft im Prattigau und
im Unterengadin eine sichere Durchfuhrung
gewahrleisten zu konnen.

Wir mochten damit den Kanton Graubtinden
in seiner Vielfalt an sportlichen, kulturellen
und kulinarischen Hohepunkten einer jungen,
bzw. zukiinftigen Hausarztegeneration zeigen.
Sehr friih, lange bevor jemand sich dafiir ent-
scheiden wird, ob er dereinst als Familienarzt
mit Spezialisierung auf die Menschen in sei-
nem Tal, als Spezialist in einem Spital oder
als Facharzt mit Spezialisierung auf Medien-
prasenz arbeiten mochte, versuchen wir bei
den jungen Kolleginnen und Kollegen eine
Ahnung davon zu wecken, wie attraktiv und
abwechslungsreich die Arbeit als Hausarzt im
Kanton Graubutnden sein kann.

Die Arzteferien werden ganz entscheidend
von den zahlreichen Praxisbesuchen gepragt,
bei welchen die Teilnehmer regelmissig auf
engagierte, begeisterte und inspirierende
Hausarztinnen und Hausérzte treffen. Die-
se Praxisbesuche sind Erfolgsgaranten des
Formats der Arzteferien und werden in den
Riickmeldungen regelmassig an vorderster
Stelle als positive Erinnerung genannt.

Es ist alles andere als selbstverstandlich, dass
Ihr uns Eure Praxen offnet, Euch die Zeit fur
unseren Besuch nehmt und so offen und
authentisch aus Eurem Praxisalltag berichtet.
An dieser Stelle méchten wir uns bedanken,

dass Ihr immer so unkompliziert, flexibel und
freundschaftlich die Praxisbesuche und da-
durch die Begegnungen mit den Hausarztin-
nen und -drzten ermoglicht!

Aber natirlich ist da auch noch das Rahmen-
programm. Das diesjahrige ist so vielfaltig
wie alle friheren mit Golf-Schnupperkurs,
mit einem Besuch im Kirchnermuseum, einer
Wanderung im Schweizer Nationalpark und
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HOTEL PIZ BUIN****
STILVOLLES HOTEL MITTEN IN KLOSTERS
MIT NEUEM WELLNESSBEREICH & HALLENBAD

mehr Info: wwwpizbuin-klosters.ch

WANDERN
&

STAUNEN

SCHWEIZ. NATIONALPARK
170 KM? UNBERUHRTE TIER- UND PFLANZEN-
WELT MITTEN IN DEN ALPEN

mehr Info: wwwanationalpark.ch

COLFENFUR
EINSTEIGER

JUSTHITIT

SCHNUPPERGOLFEN IN DER IDYLLISCHEN
LANDSCHAFT VON KLOSTERS MIT
GRANDIOSER RUNDSICHT IN DIE BERGWELT

einem Besuch im Hohwald mit Pferdebeglei-
tung. Heisst es der Piz Buin oder das Piz Buin?
Die Ubernachtungen im schénen Hotel wer-
den diese Frage fiir dieses Jahr beantworten.

Das Downbhill-Biken im Gebiet Gotsch-
na schliesslich verspricht Adrenalin  und
hoffentlich keinen zusatzlichen Praxisbesuch!

100%
ADRENALIN
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GOTSCHNA FREERIDE
6 KM SPEKTAKULARE ACHTERBAHN FUR
MOUNTAINBIKER & DOWNHILL-CRACKS

mehr Info: www.davos.ch/sommer/berge/parsenn/

LEBEN UND
ARBEITEN IN
GRAUBUNDEN

PRAXISBESICHTIGUNGEN
BESUCHE VON VERSCHIEDENEN ARZTPRAXEN
GEBEN SPANNENDE EINBLICKE IN DEN ALLTAG
VON BUNDNER HAUSARZTINNEN UND -ARZTEN

KULINARIK
VOM
FEINSTEN

7 MAHLZEITEN - 7 HIGHLIGHTS
KAFFEE KLATSCH | TEEHUTTE | HOHWALD
HOTEL TERMINUS | HOTEL PIZ LINARD
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MITGLIEDERUMFRAGE 2020

Mit der Grisomed Umfrage 2020 wurden viele neue Erkenntnisse ge-
wonnen, welche die Zukunft von Grisomed beeinflussen werden. Klar
zum Ausdruck kamen die Entwicklung bei der Digitalisierung und der
Umstellung auf die elektronische Krankengeschichte. Weiter dienen
die Resultate wie bis anhin zur Qualitatssicherung und zur Zielerrei-
chung bei den mit den Krankenversicherungen vereinbarten Quali-
tatskriterien.

Die Umfrage eréffnete Grisomed auch neue Chancen. Aufgrund der
zahlreichen Rickmeldungen von Praxen, welche in irgendeiner Form
eine Nachfolgelésung suchen, entstand das neue Projekt grisoDating,
welches in diesem Newsletter vorgestellt wird. Auch fur die medizini-
schen Praxisassistentinnen mochte sich Grisomed weiter engagieren.
Mit einer Optimierung von lokalen Ausbildungsangeboten soll das
MPK-Modul Diabetes mehr geférdert werden.

Grisomed bedankt sich ganz herzlich bei allen Teilnehmenden.

Arbeiten Sie mit einer elektronischen Krankengeschichte (KG)?

Nein, keine elektr. KG
6.2 %

Ja, teilweise
25.7 %

Ja, volistandige elektr. KG

68.1 %



Planen Sie aktuell eine Praxisiibergabe?

Ja
16.7 %

Nein
83.3 %

Hat/Haben lhre MPA eine Ausbildung fiir das MPK-Modul Diabetes?

Ja
19.4 %

Nein

80.6 %
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grisoDating = NEUE PRAXISPLATTFORM FUR GRAUBUNDEN

Was zum Kuckuck hat eine Dating-Seite bei Grisomed zu suchen?

Mit dieser neuen Plattform wollen wir in Sachen Nachfolgesuche
Praxisabgeber und Praxisubernehmer zusammenbringen. Es sollen
Datings zwischen Gleichgesinnten stattfinden, welche ihre personli-
chen Interessen gegenseitig abtasten kénnen. Arztinnen, die sich eine
Vertretung im Kanton Graubtinden vorstellen kénnen, finden hier den
Praxisinhaber, der sich schon lange eine richtige Auszeit winscht. Fe-
rienvertretungen im schonsten Kanton der Schweiz dank grisoDating
bedeuten neue Perspektiven im Job und in der Freizeit. MPA sucht
Praxis — Praxis sucht MPA: Auch das soll uber grisoDating aktiv unter-
stltzt werden.

Wir sehen grisoDating als Service fiir unsere Mitgliederpraxen und
méchten damit einen aktiven Beitrag zur Zukunftssicherung leisten. Es
ist eine kostenlose und unabhangige Dienstleistung von Grisomed.

Durch Ihre Mitwirkung, indem Sie die grisodatingch aktiv nutzen und
dort Stellenangebote, Interessen oder Anliegen mitteilen, konnen wir
gemeinsam noch viel mehr erreichen.

Am Freitag, 30. Oktober 2020, ab 17.00 Uhr treffen sich interessierte Arztinnen und Arzte zum ersten
grisoDating in Chur zum Austausch und Kennenlernen. Machen Sie mit!

N N N 2 2

Machten Sie eine etablierte Arztpraxis ibernehmen?

Suchen Sie eine Nachfolgerin oder einen Nachfolger fur Ihre Praxis?
Suchen Sie Kolleginnen oder Kollegen fur Ihre Praxisgemeinschaft?
Suchen Sie eine Anstellung in einer Hausarztpraxis?

Oder sind Sie einfach neugierig?

grisoDating steht an diesem Abend fur einen informativen, unterhaltsamen, unverbindlichen, aber dennoch
fundierten Austausch engagierter Praxisbetreiber mit Kolleginnen und Kollegen, welche sich
fur einen Praxiseinstieg interessieren.

\Weitere Informationen erhalten Sie bei unserem Sekretariat.

eow grisoDating

"o

PRAXISPLATTFORM GRAUBUNDEN
PLATTAFURMA MEDICINAL GRISCHUNA
PIATTAFORMA MEDICA GRIGIONESE



MSD - IDEELLE UNTERSTUTZUNG HPV-KAMPAGNE

MSD unterstiitzt die Kampagne zur Impfung gegen HPV, Genital-  Damit der Impfstoff kostenlos abgegeben werden kann, mussen Arz-
warzen und Krebs im Genitalbereich. Die HPV-Impfung wird vom  te sich fur das kantonale Impfprogramm registrieren. MSD hat fiir
BAG fur Madchen als Basisimpfung und fiir Jungen als ergianzende  die Registrierung die kantonal zustandigen Stellen zusammengetra-
Impfung empfohlen. Im Rahmen der kantonalen Impfprogramme ist ~ gen. Die Geschiftsleitung von Grisomed hat entschieden, der HPV-
die Impfung fur 11- bis 26-jahrige Madchen/Frauen sowie Jungen/  Kampagne (www.hpv-info.ch) als ideeller Unterstiitzer, ohne finanzi-
Manner kostenlos. elle Beteiligung, beizutreten.

Das kantonale HPV-Impfprogramm - lhre Vorteile
v Die HPV-Impfung ist kostenlos fiir ihre Patienten’
v' Einfache und rasche online Bestellung tiber www.msdorders.ch

v Kein finanzieller Aufwand - Abrechnung tiber den Kanton

@ Wie melde ich mich an?

Melden Sie sich bei Frau Sidonia Farrér, kantonsarztlicher
Dienst, an: Tel. 081257 26 44, Sidonia.Farrer@san.gr.ch.

Informationen zum kantonalen HPV Programm finden Sie unter:
http://bit.ly/HPVImpfungGR

@ Wie bestelle ich den Impfstoff iiber 1
www.msdorders.ch? E
Sind Sie bereits MSD-Kunde?

— Ja: eréffnen Sie einen Account mit ihrer Kundennummer?.
— Nein: registrieren Sie sich mit ihrer GLN Nummer3.

@ Abrechnung und Riickerstattung? %

Fiir die Riickerstattung der Impfhandlung fiillen Sie bitte das
Abrechnungsformular* aus und schicken Sie es dem Kanton, die
Vergiitung fiir die Impfhandlungen macht der Kanton. Der
Impfstoff selber wird direkt vom Kanton bezahlt.

1) Impfungen, die im Rahmen des kantonalen Programmes gemacht werden. 2) Die Kundennummer kénnen Sie einem alten Lieferschein von MSD entnehmen oder beim
Kundendienst von MSD anfordern. Sie werden als Kunde eréffnet, 3 Tage Vorlaufszeit.3) Sie werden als Kunde erdffnet, 5 Tage Vorlaufszeit. 4) erhéltlich durch Frau
Farrér. © MSD Merck Sharp & Dohme AG, Luzern, Schweiz. Alle Rechte vorbehalten. CH-GSL-00077 - 02/2020

Mit freundlicher Unterstiitzung von MSD, Werftestrasse 4, 6006 Luzern, CH-GSL-00114



HIN ENDPOINT SECURITY (EPS)

Gemeinsam mit HIN stellt Grisomed seinen Mitgliedern den Service
HIN Endpoint Security (EPS) kostenlos zur Verfugung. Das Mitmachen
im Pilotprojekt bietet den Mitgliedern und HIN die Moglichkeit, Erfah-
rungen mit dem Service zu bekommen und diesen noch zu verfeinem.
Der EPS besteht aus zwei Teilen: einer modernen Schutzsoftware (von
Sophos) sowie einem proaktiven Monitoring durch erfahrene Sicher-
heitsspezialisten. Die Software bleibt fiir die Mitglieder von Grisomed
kostenlos — auch nach Ablauf der Pilotphase.

Der Endpoint Security Schutz von HIN sichert die Endgeréte wie PC,
Laptop usw. der jeweiligen Praxen rund um die Uhr. Weiter schutzt die
Software Intercept X von Sophos (EPS) die Praxissoftware gegen Viren,

Verschlusselungstrojanern, Spionagesoftware, unerwinschte Program-
me und weitere bosartige Tools. Bei Bedrohung oder verdachtiger
Aktivitat (z. B. bei Verdacht auf Virenbefall oder Schadsoftware) kim-
mert sich ein Mitarbeiter von HIN persénlich um eine Lésung zusam-
men mit der betroffenen Praxis. Auch dieser Service ist wahrend der
Pilotphase kostenlos.

Die Einrichtung des EPS von HIN ist einfach und dauert nur wenige
Minuten. Es sind keine speziellen PC-Kenntnisse notwendig. Die Pilot-
phase wird bis im Herbst 2020 dauern. Mit einer frihzeitigen Anmel-
dung, kann langer von giinstigen Konditionen profitiert werden.



Grafik: HIN

Foto: Pixabay

Wenn Sie mehr tber den EPS erfahren mochten, besuchen Sie fol-
gende Webseite: wwwhinch/endpoint. Melden Sie sich bei HIN
(eps@hinch) oder bei Grisomed (info@grisomedch), wenn Sie
Interesse am EPS und/oder Fragen dazu haben.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung.

-
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AUSTAUSCH IN ZEITEN VON CORONA

Ob unsere Zeit ahnlichen Romanstoff bieten wird, wie die Zeit, die
Gabriel Garcia Marquez in seinem Buch mit einem ganz dhnlichen Ti-
tel erzahlt? Sind Begegnungen am Bildschirm so direkt wie physische
Treffen? Wie diskutiert man virtuell? Wieviele Teilnehmer kénnen an
einer Videokonferenz teilnehmen, bis das System zu stottern und fla-
ckern beginnt?

Diese und ahnliche Fragen stellten wir uns im Frihling, als klar wurde,
dass mit dem social distancing die Qualitat der direkten Kommunikation
eine andere werden wird. Wir alle haben dies auf unterschiedliche
Weise erleben mussen.

Dennoch bieten Videokonferenzen eine echte Moglichkeit, bei sich
zuhause zu bleiben und sich trotzdem mit Kolleginnen und Kollegen
auszutauschen. Reisen aus dem Engadin nach Chur oder aus Graubiin-
den nach Zurich oder Lausanne waren fir Sitzungen plétzlich nicht
mehr nétig, was den Zeitaufwand fir eine 90 Minuten dauernde Be-
sprechung doch erheblich reduzierte. Durch die vielen Absagen von
Veranstaltungen ergaben sich unverhofft auch Freiraume. Wer von uns
hatte je so viele freie Abende wie in den letzten Monaten?

COP - Fortbildung Bluecare
inkl. Kaffeepause

QZ Préttigau vom 29.6.2020

GL-Sitzung vom 5.5.2020

Fotos: Myriam Oberle & Karin Strohmaier



Die Moglichkeiten der technischen Losungen zur Bildung von Kon-
ferenzen wurden uns beeindruckend vor Augen gefiihrt. Bei einer
dreistindigen Veranstaltung von Bluecare wurden sogar virtuelle
Kaffeepausen durchgefiihrt (die Biopause durfte dann jeder fiir sich
alleine machen), es wurden kleinere Diskussionsraume innerhalb der
Konferenz gebildet, wobei man diese selbstindig auch verlassen und
der Gesamtveranstaltung wieder beitreten konnte, fast so als bewege
man sich in einem richtigen Konferenzzentrum.

Zur Aufrechterhaltung des regelmassigen Austausches unter den Kol-
leginnen und Kollegen einer Region sind auch wir von Grisomed auf
den Videokonferenz-Zug aufgesprungen, wobei uns klar war, dass dies
eine Herausforderung werden wiirde. Der Austausch scheint uns aber

HIN TALK VIDEO

Canz neu hat HIN gemeinsam mit der FMH ein Videokonferenz-
portal (HIN Talk Video) herausgebracht. Dieses kann wahrend der
Corona-Pandemiezeit von allen Nutzern kostenlos genutzt werden,
unabhéngig davon, ob man ein Abo bei HIN hat oder nicht.

Mit HIN Video kommunizieren Sie einfach und sicher per Videokon-
ferenz. Sei dies im Austausch mit Fachkolleginnen und -kollegen, mit
Mitarbeitenden im Home Office, mit Patientinnen und Patienten —zum
Beispiel mit COVID-19-Verdachtsfallen, Vorstandsmeetings, QZ-Treffen,
arztlicher Austausch usw.

Auf der Geschiftsstelle haben wir in den letzten Monaten HIN Talk
Video getestet und konnen es sehr empfehlen. Das starkste Argument
ist die von HIN-gewohnte Datensicherheit, die hier geboten wird.

Zum Starten einer Sitzung werden lediglich ein Laptop/PC mit
Kamera/Mikrophon sowie der Google Chrom Browser bend-
tigt. Die Teilnehmer kénnen mit Laptop, Notebook, PC usw.
teilnehmen, auch diese mussen natirlich tber Kamera/Mikrophon
verfiigen. Bei Android-Smartphones funktioniert die Teilnahme mittels
Google Chrome Browser ebenfalls. Ausserdem kénnen fiir Smartpho-
nes das HIN Talk Video App in den Appstores heruntergeladen werden.

gerade in der aktuellen, durch standige Veranderungen und Unsicher-
heiten gepragten Zeit, besonders wichtig.

Mit den Lockerungen der Abstands- und weiterer Regeln sind inzwi-
schen physische Veranstaltungen wieder méglich. Wir haben dafur ein
einfaches Hygienekonzept erstellt, welches auf unserer Homepage
unter www.grisomed.ch/veranstaltungen-grisomed.html heruntergela-
den werden kann.

Ende Juni fiihrte der QZ Prattigau das erste physische Treffen seit
Mérz durch. Wir hatten bis vor kurzem nicht gedacht, dass an einem
Qualitatszirkel die Teilnahme mit einer Hygienemaske als Ruckkehr zur
Normalitat empfunden werden kann.




MPA-Workshop 2020 - «Brain, Body & Heart>»
Donnerstag, 17. September 2020, 13.45 Uhr — Grossratssaal, Chur

UpDate-Veranstaltung fiir Arztinnen, Arzte und MPA
Donnerstag, 5. November 2020, 19.00 Uhr — GKB Auditorium, Chur

Rontgen-Refresher 2020/ 2021

Die Termine werden laufend auf der Grisomed Homepage publiziert.

MPA-Workshop 2021 - «Cool bleiben in heissen Situationen>
Donnerstag, 11. Marz 2021, 13.15 Uhr — Hotel Chur

NEU - NUOVO - NOV

Workshop fiir Wundversorgung in der Arztpraxis

In Zusammenarbeit mit unserem Kooperationspartner Sandoz
bieten wir neu einen Halbtages-Workshop «Wundversorgung
in der Arztpraxis» an.

Dank praxisnah vermittelten Inhalten, aber auch wissenschaftlich
fundierten Inputs rund um modernes Wundmanagement, erhal-
ten Sie garantiert Sicherheit und Wissen rund um die Wund-
beurteilung und Wundversorgung in der Arztpraxis. Die Kurse
werden durch die dipl. Wundexperten/innen der Prominis vita
durchgefiihrt. Anmeldungen nimmt unser Sekretariat entgegen.

«BlueEvidence Praxis» — Parliamo Italiano

Ab sofort steht Ihnen BlueEvidence Praxis auch in italienischer
Sprache zur Verfiigung. Die Praxen konnen selber entscheiden,
ob das Tool in ltalienisch, Franzésisch oder Deutsch dargestellt
wird. Bei Fragen hilft lhnen das Grisomed Sekretariat gerne
weiter.

Wir danken unseren Kooperationspartnern

SANDOZ

Dr Risch €9 mepha 4
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Grisomed AG, Tittwiesenstrasse 29, 7000 Chur
Telefon 081 286 04 04 | info@grisomed.ch | www.grisomed.ch



