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Liebe Grisomed-Mitglieder

Liebe Leserinnen und Leser

Mit dem vorliegenden Newsletter informieren
wir Sie wiederum uber einige interessante Ta-
tigkeiten und Projekte von Grisomed.

Die Betreuung der Patientinnen und Patienten
mit chronischen Erkrankungen ist ein wichtiger
Teil der integrierten Versorgung. Deshalb setzen
wir 2013 den Schwerpunkt auf Personen, welche
an Diabetes erkrankt sind. Dr. Andreas Rohrer
(seine Person lemen Sie in der Rubrik Wir stel-
len vor" naher kennen) ist ein ausgewiesener und
engagierter Fachmann unseres Netzwerkes. Die
verschiedenen Teilprojekte werden im unten-
stehenden Artikel zum Schwerpunkt Diabetes
beschrieben.

Nachdem wir nun zwei Jahre lang zusammen
mit dem Kantonsspital Graubtnden und den

Schwerpunkt Diabetes

Im Bereich Disease Management legen wir
unseren Schwerpunkt dieses Jahr auf die
Betreuung von Diabetespatienten.

Fur die Betreuungsarzte organisieren wir zu-
sammen mit Andreas Rohrer das DEO Sympo-
sium vom 23. Mai 2013. Die Teilnahme wird
analog dem Besuch einer Grisomed-Veran-
staltung (QZ, GV oder UpDate-Veranstaltung)
anerkannt.

Unseren MPA bieten wir das Modul Diabetes in
einen Grisomed-eigenen SVA-Kurs fur die Be-
treuung von Langzeitpatienten (10.-16.11.13) an.

Chiropraktoren einen  Gesundheitsratgeber
auf Radio Grischa ausgestrahlt haben, stellen
wir das Arztenetzwerk Grisomed am 27. April
2013 mit der erstmaligen Teilnahme am Ce-
sundheitsforum Graubiinden einer breiteren
Offentlichkeit vor. Zusammen mit der Spitex GR
betreiben wir eine MessBar. Wir freuen uns
auf lhren Besuch an unserem Stand. Das Pro-
gramm finden Sie auf unserer Homepage
www.grisomed.ch unter der Rubrik Aktuelles.

Viel Vergniigen beim Lesen des Newsletters.
Wir freuen uns auf Ihr Feedback!

Gieri Derungs, Geschiftsfiihrer

Ein Ziel dieses Kurses kann sein, dass eine MPA
in Zusammenarbeit mit dem Arzt Teilbereiche
in der Betreuung von Diabetikern tbernimmt.
Die Halfte der Kurskosten wird von Grisomed
bezahlt.

Fur unsere Patienten baut Grisomed in Zusam-
menarbeit mit unserem Nachbarnetzwerk Pizol
Care ein Schulungsprogramm fiir Typ 2 Diabe-
tiker auf. An 5 Abenden werden interessierte
Patientinnen und Patienten in den wichtigsten
Bereichen (Grundlagen, BZ-Selbstmessung,
Ernahrung, korperliche Aktivitat und spezielle
Situationen) geschult.
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Wir stellen vor: Dr. med. Andreas Rohrer, Spezialarzt in Chur

Grisomed auchim 2013
auf Erfolgskurs

Ab Januar 2013 sind tber 65000
Biuindnerinnen und Bundner im Griso-
med-Modell versichert. Dies ent-
spricht rund 39% aller uber 15-jahri-
gen Einwohnerinnen und Einwohnern
des Kantons Graubtinden. 138 Betreu-
ungsarztinnen und -drzte bieten zusam-
men mit vielen Partnern des Gesund-
heitswesens eine flichendeckende,
integrierte Versorgung an.

Alle Krankenversicherer mit dem ver-
bindlichen Hausarztmodell und die
Adressen der Betreuungsarztinnen und

Arzte finden Sie unter www.grisomed.ch.

Bereits wahrend meiner Assistenten- und
Oberarzttatigkeit, die ich zu einem grossen
Teil im Bindnerland absolviert habe, wurde
mir die Bedeutung eines Netzwerks klar.
Dank enger Zusammenarbeit mit Kolle-
gen/-innen konnen die Behandlungswege
optimiert werden und haufig ist auch die
Zufriedenheit der Patienten grosser. Nicht
zuletzt konnen auf diese Weise haufig auch
bedeutende Kosten eingespart werden. Von
diesem Hintergrund aus war es fur mich klar,
dass das Konzept von Grisomed von Beginn
an unterstutzungswurdig ist.

Seit 1996 fuhre ich in Chur eine Praxis fiir die
Fachgebiete Diabetologie, Endokrinologie
und Osteologie. Das Riistzeug fur mein Spe-
zialgebiet erarbeitete ich mir wahrend eines
Auslandaufenthaltes am Hammersmith Hos-
pital in London und anschliessend an der Uni
Basel. Seit Beginn meiner Tatigkeit liegt mir
viel an der interdisziplindren Zusammenar-
beit im Sinne einer integrierten Versorgung.

Die umfassende Betreuung von Diabetikern
ber viele Jahre ist fir mich immer wieder
eine Herausforderung und es macht Freude,
wenn sich die Lebensqualitat der Patienten
anhaltend verbessern lasst.

Crisomed engagiert sich fur eine Intensi-
vierung der Diabetes-Schulung fir Medizi-
nische Praxisassistentinnen und mittelfristig
sind auch Projekte zur Schulung von Diabe-
tikern geplant. Diese Strategie zielt auf eine
integrierte Versorgung der Patientinnen
und Patienten durch Hausarzte, Spezialisten
und MPA.

Meine Freizeit verbringe ich gerne in der
Surselva mit ,Outdoor-Aktivititen" oder
auch mit Singen zusammen mit meiner Fray,
die mich als Pianistin vor falschen Tonen be-
wahrt. Die regelmassigen Gesangsstunden
sind fur mich wie ,integrierte Psychohygiene'

Zusammenarbeit Grisomed und MediQi

Immer wieder erkundigen sich Patienten in
unseren Praxen nach komplementarmedizini-
schen Angeboten wie z. B. Traditionelle Chi-
nesische Medizin (TCM). Uns ist wichtig, dass
der Hausarzt in diesen Fallen entscheidet, ob
eine TCM-Behandlung indiziert ist und wer
diese durchfihren soll.

Bei MediQi werden die Behandlungen nach-
weislich durch qualifizierte chinesische TCM
Facharzte durchgefuhrt. MediQi Chur steht
unter der schulmedizinischen Leitung von Dr.
Mark Dappen, MediQi Bad Ragaz unter der
schulmedizinischen Leitung von Dr. Jean-Paul
Jurgens. Die medizinischen Leistungen aus dem
Gebiet der TCM werden aus dem Zusatzversi-
cherungsbereich (VVG) vergiitet.

Vorteile der Zusammenarbeit

- Uberweisung durch einen  Griso-
med-Arzt: Die Voruntersuchung vom
MediQi Schulmediziner entfallt und da-
mit entfallen auch die Kosten zu Lasten
der OKP.

- Nach Beendigung der TCM-Behandlung
erstellt der behandelnde chinesische
Facharzt einen Schlussbericht zu Handen
des tUberweisenden Arztes.

- Die so tberwiesenen Patienten genies-
sen eine zeitliche Prioritat bei der Be-

handlung.

Die Formulare ,Direktzuweisung” sowie
,Anmeldung zur TCM-Behandlung” sind auf
unserer Homepage augeschaltet.

O Mediqi g




Terminkarten

Erneut konnen Sie bei Grisomed
Terminkarten fir |hre Praxis bestel-
len. Das Bestellformular finden Sie
auf unserer Homepage in der Ru-
brik ,Fur Arztpraxen” Bitte senden
Sie uns |hre Bestellung bis spatestens
31. Mai 2013. Die nachste Bestellung
erfolgt im Spatherbst 2013.

Ubersetzungshilfen

Dank der Zusammenarbeit mit Novar-
tis stehen den Grisomed-Arztinnen
und Arzten diverse Ubersetzungs-
hilfen unter dem Titel ,was fiihrt Sie
zum Arzt" zur Verfiigung. Die Uber-
setzungshilfen in den Sprachen italie-
nisch, spanisch, tamilisch, turkisch und
kroatisch sind im internen Teil unserer
Homepage unter ,Nitzliches fur den
Praxisalltag/Formulare/diverse Formu-
lare" hinterlegt. Wir freuen uns, wenn
lhnen die Dokumente die Kommuni-
kation mit Ihren fremdsprachigen Pa-
tientinnen und Patienten erleichtern.

Neues Erwachsenen-
schutzrecht

Ab 1. Januar 2013 gilt das neue Er-
wachsenenschutzrecht. Die neuen
Formulare konnen auf unserer Home-
page unter ,amtliche Formulare" auf-
gerufen werden.

Nicht vergessen...

.Impfstoffe fiir die Grippeimpfung
2013/2014 kénnen noch bis 31. Mai
2013 Uber Grisomed bestellt wer-
den. Bitte verwenden Sie dazu das
Formular auf unserer Homepage
oder nehmen Sie mit unserem Sekre-
tariat Kontakt auf.

Grisomed am Gesundheitsforum Graubiinden -

das Herz im Mittelpunkt

Am 27. April 2013 findet das 2. Gesund-
heitsforum Graubiinden im GKB-Audi-
torium in Chur statt. Dieses Jahr dreht
sich alles ums Herz. Grisomed und der
Spitex-Verband Graubiinden werden mit
einer MessBar prisent sein.

Die Besucherinnen und Besucher haben die
Maglichkeit an verschiedenen Stationen Blut-
zucker, Cholesterin sowie Blutdruck und Puls
zu messen. An der Bluecocktailbar kénnen
die Ergebnisse mit Fachpersonen bespro-
chen werden. Eine kleine Starkung wartet auf
alle Besucher.

Die offentliche Veranstaltung dauert von
10.00 - 18.00 Uhr. Mit verschiedenen Vor-
tragen und Gesprachen wird das Publikum
zum Thema ,rund ums Herz" informiert. Die
vertikale Vernetzung zwischen den Hausarz-
ten und weiteren Partnern wie Spitex, Reha
und Spitalern zeigen wir anhand eines kon-
kreten Patientenfalles auf. Der Herzchirurg
Prof. Dr. med. René Prétre ist als prominenter
Castreferent anwesend. Sie finden das De-
tailprogramm  unter www.medicongress.ch
abrufbar. Grisomed freut sich auf zahlreiche
Besucher an der ,MessBar".

Qualitatsarbeit

Im  aktuellen  Krankenversicherungsgesetz
werden Nachweis und Férderung der Qua-
litat in Art. 58 explizit gefordert. 2005 hat
das Parlament den Bundesrat beauftragt, die
Fihrung im Bereich Qualitat der Grundver-
sorgung zu tbernehmen. Seither wird an ei-
ner nationalen Gesundheitsstrategie gearbei-
tet. Vier Organisationen (EQUAM-Stiftung,
medswiss.net, Argomed AG, BEDAG), die sich
mit der Qualitatsférderung in der Arztpraxis

befassen, starteten am Qualitatssymposium in
Luzern unter dem Motto ,Q-Initiative" einen
gemeinsamen Auftritt.

Die Ceschaftsleitung von Grisomed besuchte
diesen Anlass zusammen mit den QZ-Vertretern
Kornel Bay, Claude Leissing, Andreas Schnyder,
Sven Schulz und Daniel Beer. Grisomed wird
seinen Mitgliedern Uber die QZ-Moderatoren
ein konkretes Angebot zur Teilnahme am internen
JSiegerprojekt” demnachst vorlegen.



Wundversorgung praktisch - ein spezieller Qualitatszirkel
des QZ Prattigau-Herrschaft-5 Dorfer vom 4. Mdrz 2013

Am 4. Mérz trainierten 20 Arztinnen und Arzte vom QZ Prattigau-Herr-
schaft-5 Déorfer gemeinsam die verschiedenen Wundverschlusstechni-
ken unter sachkundiger Anleitung von Herrn Dr. med. Heller, Chefarzt
Gefdsschirurgie vom KSGR und Frau Dr. med. Grillet, Chefarztin
vom Spital Schiers. Selbst die alten Hausarzt-Fuichse konnten noch
den einen oder anderen Trick dazu lernen.

Die Wundversorgung ist und bleibt eine Kompetenz vom Hausarzt.
Die vielen sorgfiltig zusammengeflickten Schweinefiisse zeugen

davon!

Al

Reto Castelberg, Jean-David Thurneysen, Christoph Meier
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