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Liebe Grisomed Aktionarinnen und Aktionare

Liebe Leserinnen und Leser

Das Jahr 2018 stand fiir Grisomed unter dem Motto «Qualitit er-
halten und verbessern». Aus diesem Grund haben wir im Verwal-
tungsrat entschieden, Guidelines von medix als Grundlage fur die
Qualitatsarbeit fiir Grisomed Arztinnen und Arzte zur Verfiigung zu
stellen. Diese Guidelines kénnen und sollen auf Bundner Bedjirfnis-
se und Bedingungen adaptiert werden. Die Denkarbeit dazu wird
in den einzelnen Qualitétszirkeln geleistet, wo moglich mit Einbezug
von Facharztinnen und Facharzten, die zunehmend auch bei Griso-
med mitmachen. Auf diese Weise wird unsere Arbeit in den Quali-
tatszirkeln noch zielgerichteter. Alle Guidelines sind tibrigens auf der
Homepage von Grisomed aufgefihrt.

Ebenfalls zur Férderung der Behandlungsqualitat dient unser Fortbil-
dungscurriculum. Es ist Dr. Myriam Oberle gelungen, auch fir 2018
interessante und gut besuchte Fortbildungen an verschiedenen Spi-
talern in unserem Kanton zu organisieren. An dieser Stelle danke ich
Myriam herzlich fur ihren Einsatz fiir Grisomed. Diese Fortbildungen
sind jeweils praxisnah und kénnen ohne lange Wegzeiten von unse-
ren Arztinnen und Arzten besucht werden.

Um die Bediirfnisse und Anliegen aller Grisomed Mitglieder zu er-
fahren, haben die Mitglieder der Geschéftsstelle bereits verschiede-
ne Qualitatszirkel besucht und werden diese Besuche auch dieses
Jahr fortsetzten.

Grisomed kiimmert sich um die kontinuierliche Weiterbildung der
Medizinischen Praxisassistentinnen. lhnen bieten wir Fortbildungen
fur Dosisintensives Réntgen oder fur die Diabetessprechstunde der

MPA an. Ausserdem konnen sie sich in ihren eigenen Qualitétszirkeln
austauschen und am jahrlichen Workshop-Nachmittag Tipps fir den
Praxisalltag mitnehmen.

Unter dem Titel «Ferien in Graubtinden fur Mediziner mit Ein- und
Aussichten» ist es Grisomed gelungen, erlebnisreiche Ferien fur
Medizinstudentinnen und Medizinstudenten, Assistenzarztinnen
und Assistenzirzte und praktizierende Arztinnen und Arzte und
ihre Begleitpersonen durchzufihren. Sie haben dieses Jahr die
Region Flims-Laax-Trun-Vella-Vals als Arbeitsort - mit Besuchen von
verschiedenen Arztpraxenunserer Mitglieder-und als Ferienparadies
kennengelernt.

Damit wir alle erwédhnten und auch die in diesem Bericht nicht
erwdhnten Arbeiten bewaltigen kénnen, haben wir fiir unseren
medizinischen Leiter eine Verstdrkung gesucht und diese erfolgreich
in der Person von Dr. Martin Liesch gefunden. Er verstarkt das Team
ab 1.1.2019. Auch ihm danke ich herzlich an dieser Stelle fiir sein
Engagement fiir Grisomed.

Nun wiinsche ich lhnen allen viel Vergniigen beim Lesen des vorlie-
genden Jahresberichts.

Carla Maissen, VR-Prasidentin



Riickblick 2018

10 Jahre Arztenetzwerk Grisomed

Grisomed hat am 8.8.2018 den 10. Geburtstag gefeiert. Das flichendeckende Netzwerk fur den Kanton Graubtinden konnte sich nur so gros-
sartig entwickeln, weil sich innovative Arztinnen und Arzte aus dem Biindner Arzteverein und dem Verband der Hausérzte Graubtinden dafiir
eingesetzt haben. Sie ermoglichten, dass das verbindliche Hausarztmodell im Kanton Graubtinden zusammen mit den Krankenversicherern
angeboten werden konnte.

Innerhalb weniger Jahre hat sich Grisomed mit seinen rund 200 Mitgliedern (Betreuungsarztinnen und -arzte sowie Spezialisten) im Gesund-
heitswesen des Kantons Graubtnden etabliert und hilft mit, die arztliche Grundversorgung auch in Zukunft in allen Regionen sicherzustellen.
Viele Projekte konnten in den letzten 10 Jahren erfolgreich durchgefuhrt werden und der Verwaltungsrat und die Geschéftsstelle von Grisomed
freuen sich darauf, auch weiterhin einen Beitrag fiir die erfolgreiche und qualitativ hochstehende medizinische Grundversorgung in unserem
Kanton leisten zu konnen.

Grisomed Verwaltungsrats-Retraite im Jahr 2010
v.. Gian Bundi, André Miller, . Reto Castelberg, Karl Metzger, Luder Kaestner, Marc Tomaschett, Carla Maissen

Rontgen-Refresher

Die revidierte Strahlenschutz- und Ausbildungsverordnung des
Bundesamtes fir Gesundheit (BAG), welche am 1. Januar 2018 einge-
fuhrt wurde, schreibt vor, dass eine Weiterbildung im Strahlenschutz
im Umfang von insgesamt acht Lektionen innerhalb von 5 Jahren be-
sucht werden muss.

Grisomed hat in Zusammenarbeit mit dem SVA unter der Leitung von
Silvana Ziircher im Jahr 2018 neun Kurse zum Modul T durchgefuhrt.
Mit insgesamt 170 Teilnehmenden waren die Kurse sehr gut besucht.

Arbeitsort - Ferienparadies

16 junge Medizinstudentinnen und Medizinstudenten haben
wahrend funf intensiven Tagen vieles tiber das Leben und  Arbeiten
in unserem Kanton erfahren. Ereut konnte ein gelungener Anlass mit
sehr interessierten Teilnehmerinnen und Teilnehmern durchgefiihrt
werden. Beim Besuch der verschiedenen Arztpraxen wurde den
Gisten der Alltag eines Hausarztes durch die ansassigen Arzte mit viel
Herzblut nahergebracht. Ein Gewinn fur beide Seiten. Es wird sich in
den nachsten Jahren zeigen, ob durch die Kontakte die Zukunft der
medizinischen Grundversorgung im Kanton Graubtinden profitieren
kann.

Gesundheitsdossiers

Die Gesundheitsdossiers fir Grisomed Versicherte (in Zusammen-
arbeit mit MediX) sind webbasierte Dokumente zu verschiede-
nen medizinischen Themen, welche seit Dezember 2018 auf der
Crisomed Homepage kostenlos zum Abruf bereit stehen. Die
Gesundsundheitsdossiers konnen direkt via Webseite ausgedruckt
oder auf der Geschiftsstelle von Grisomed bestellt werden.

Neue interne Homepage

Gemeinsam mit Grisomed hat auch die interne Webseite von Griso-
med 2018 den 10. Geburtstag gefeiert. Damit das Layout und die
Bewirtschaftung wieder dem aktuellen Standard entsprechen, wurde
der Mitgliederbereich der Grisomed Homepage einem Facelifting
unterzogen.

Auf der Homepage finden die Mitglieder von Grisomed Informa-
tionen zu den verschiedenen Qualitatszirkeln der Arzte und Medi-
zinischen Praxisassistentinnen, die Termine und Protokolle der QZ,
verschiedene Mitgliederangebote, Medical News der Kooperations-
partner, CIRS-Meldungen und vieles mehr.

Patient At Risk Identification System (PARIS)

Crisomed hat sich zusammen mit MSD fir die Weiterentwicklung
des klinischen Analysetools PARIS eingesetzt. Neben vielen praxisre-
levanten Anpassungen bei den Selektionskritieren fiir Patienten mit
Diabetes Mellitus und mit einem erhéhten Risiko fiir Herz-Kreislauf
Erkrankungen, durfte Grisomed die SGED-Kriterien fiir ein «gutes»
Diseasemanagement bei Diabetes in das Tool integrieren. Anwender
haben so die Maglichkeit, auf einen Blick zu sehen, ob die Behandlung
ihrer eigenen Patienten den Kriterien entsprechen.



Grisomed 2018 in Zahlen
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7
Qualitatszirkel
fur MPA

166
Betreuungsarztinnen
und Betreuungsarzte

91'064
Versicherte im
Grisomed Modell

11
Rahmenvertrage
24
Krankenversicherer

o548
Patienten im
Grisomed Hausarztmodell
pro Arztin/Arzt

13
Quialitatszirkel fur
Arztinnen und Arzte

26
Spezialarztinnen
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88
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Qualitatszirkel fur
Arztinnen und Arzte

29
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Organisation Krankenversicherungen und Partner

Krankenversicherer mit dem Grisomed Hausarztmodell im Jahr 2018

Der Gesundheitsversicherer
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Eine gesunde Entscheidung Medizinische Analytik & Pathologie






