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Liebe Grisomed Aktionärinnen und Aktionäre
Liebe Leserinnen und Leser

 
Für unsere Mitglieder, die angeschlossenen Ärztinnen  und Ärz-
te, haben wir im Jahr 2014 neu ein Weiterbildungscurriculum an 
verschiedenen Spitälern des Kantons Graubünden organisiert. Zu-
sätzlich konnten wir den interessierten Ärztinnen und Ärzten die 
Möglichkeit der Praxiszertifizierung (EQUAM und MehrFachArzt) 
und den MPA eine Schulung im Modul Diabetes (als Vorausset-
zung für die Einführung einer Diabetes- Sprechstunde durch MPA)  
anbieten. Alle diese Projekte sind erfolgreich gestartet und werden 
auch im Jahr 2015 weitergeführt.

Die Auswertung der Umfrage zur drohenden Versorgungslücke in 
der medizinischen Grundversorgung des Kantons Graubunden ha-
ben wir im letztjährigen  Jahresbericht  ausführlich  dargestellt. Im 
Grossen Rat des Kantons Graubünden hat Grossrätin Anna-Marg-
reth Holzinger-Loretz einen Vorstoss dazu eingereicht. Gemeinsam 
mit Vertretern des Kantons Graubünden, der Gemeinden und der 
Ärzteschaft sind wir bemüht, in den unterschiedlichen Regionen 
unseres Kantons die Voraussetzungen für eine attraktive hausärztli-
che Versorgung aufrecht zu erhalten und für die Zukunft zu sichern.

Viele Menschen haben auch im Jahr 2014 mitgeholfen, dass sich 
Grisomed stetig weiterentwickeln konnte. An dieser Stelle möchte 
ich mich bei unseren Aktionärinnen und Aktionären, den Kranken-
versicherern, den Kooperationspartnern und allen anderen Part-
nerinnen und Partnern bedanken. Die Geschäftsstelle und die ver-
schiedenen Projektleiter haben dazu beigetragen, dass wieder ein 
erfolgreiches Jahr hinter uns liegt, und wir gespannt sind, was die 
Zukunft an interessanten Herausforderungen bringt – auch ihnen 
ein grosses Dankeschön!
 
Reto Castelberg, VR-Präsident

Dr. Reto Castelberg, VR-Präsident

Angaben zum Ärztenetzwerk Grisomed und zur Aktiengesellschaft Grisomed AG

Anzahl Ärztinnen und Ärzte
142 Betreuungsärztinnen/-ärzte
  26  Spezialärztinnen/-ärzte
 

Verwaltungsrat
- Dr. med. Reto Castelberg (Präsident)
- Dr. med. Carla Maissen (Vizepräsidentin)
- Dr. med. Lüder Kaestner
- Dr. med. Hans Jakob Gehring
- lic. iur. Michel Peder

Geschäftsleitung/Administration
- mag. oec. HSG Gieri Derungs (Geschäftsführer)
- Dr. med  André Müller (Medizinischer Leiter)
- Karin Strohmaier (Assistentin der Geschäftsleitung)

Revisionsstelle
- Bearth & Partner, Chur
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Erfolgreich führte Grisomed im Geschäftsjahr 2014 zahlreiche 
Projekte und Aufgaben für seine Mitglieder und die Öffentlich-
keit durch.

Unser verbindliches Hausarztmodell ist im Kanton Graubünden 
weit verbreitet. Über vierzig Prozent der erwachsenen Bündne-
rinnen und Bündner haben sich bei ihrem Krankenversicherer für 
diese Art der ärztlichen Betreuung entschieden.

Versicherte im Grisomed Modell
75‘231 am 31.12.2014
ø 530 Versicherte je Ärztin/Arzt 
11 Rahmenverträge mit 24 Versicherungspartnern



Anzahl Grisomed Betreuungsärzte nach Regionen 2014
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Im Bereich der Betreuung von Menschen mit Diabetes in der Haus-
arztpraxis konnten weitere MPA ausgebildet werden, so dass wir 
Ende 2014 achtzehn spezifisch ausgebildete MPA in unseren Rei-
hen haben.

Die von Grisomed erarbeitete Broschüre zur kontinuierlichen 
Betreuung von Betroffenen mit Diabetes in der Hausarztpraxis 
ist anlässlich der Präsentation am Forum Managed Care in Zürich 
auf reges Interesse gestossen. Als besondere Pluspunkte unserer  

Seit Beginn der Geschäftstätigkeit von Grisomed im Jahr 2009 ha-
ben jedes Jahr mehr Bündnerinnen und Bündner das Grisomed 
Hausarztmodell ihres Krankenversicherers gewählt. Nach einer 
Steigerung um 9‘029 (+15.3%) Versicherte im Jahr 2013 haben 
im Jahr 2014 weitere 7‘395 (+10.9%) Personen unserem Versiche-
rungsmodell zugestimmt und sich für einen Betreuungsarzt bzw. 
eine Betreuungsärztin von Grisomed als erste Ansprechperson in 
Gesundheitsfragen entschieden.

Die Anzahl der Versicherten im Grisomed 
Hausarztmodell nimmt weiter zu

Ärztliche Grundversorgung in allen 
Regionen des Kantons Graubünden

Die 142 Betreuungsärztinnen und –ärzte von Grisomed verteilen 
sich über den ganzen Kanton Graubünden und sind in 12 regio-
nalen Qualitätszirkeln organisiert (Chur 1, Chur 2, Chur 3, Davos, 
Hinterrhein, Imboden, Mittelbünden, Misox, Oberengadin, Ober-
land, Prättigau/Herrschaft/5-Dörfer und Unterengadin). Zusätzlich 
zur Qualitätsarbeit in den Regionen fanden in Samedan, Chur und 
Ilanz insgesamt vierTarmed-Kurse statt.
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Publikation gelten einerseits ihre Vollständigkeit und andererseits 
die Unabhängigkeit von einem Praxisadministrationssystem.

Im November fand ein Erfahrungsaustausch mit MPA, Ärztinnen 
und Ärzten und der Geschäftsleitung von Grisomed statt. In einem 
Workshop wurden die Grundlagen für die erste Überarbeitung der 
Diabetesbroschüre festgelegt. In einem zweiten Workshop im Jahr 
2015 soll neben dem Erfahrungsaustausch auch das Thema Ernäh- 
rung von Diabetesbetroffenen vertieft werden.



28

Fortbildungs-Curriculum

Im Jahr 2014 hat Grisomed zusammen mit dem Kantonsspital Grau-
bünden und verschiedenen Regionalspitälern ein Fortbildungscur-
riculum entwickelt, welches mit ausgewählten Fortbildungen den 
hausärztlichen Weiterbildungsbedarf ins Zentrum stellt. Ergänzt 
werden diese Plenumsveranstaltungen für Hausärztinnen und 
Hausärzte durch die Möglichkeit in verschiedenen Abteilungen 
des Spitals einen Besuchstag zu absolvieren. Grisomed ist davon 
überzeugt, dass eine gute und partnerschaftliche Zusammenarbeit 

zwischen der niedergelassenen Ärzteschaft und den Spitälern für 
die Patientinnen und Patienten viele Vorteile bringt.

Da bei Grisomed neben den Betreuungsärztinnen und Betreu-
ungsärzten auch 26 Spezialärztinnen bzw. Spezialärzte als Mitglie-
der angeschlossen sind, konnten mit Dr. Dominik Harder (Thema 
Allergien) und Dr. Andreas Rohrer (Thema Diabetes) gleich zwei 
«grisomed-eigene» Referenten in den Fortbildungen an den  
Regionalspitälern eingesetzt werden.

Die Fortbildungen am Kantonsspital Chur wurden in den Themen-
bereichen Geriatrie, Antikoagulation/Antiaggregation, Impfungen 
und Traumatologie für Grundversorger durchgeführt. Sie wurden 
von unseren Mitgliedern mit grossem Interesse verfolgt.

Ausschnitt aus dem Erfahrungsbericht von Frau Dr. Elisabeth Roh-
rer, Klosters, zur kollegialen Hospitation im Zusammenhang mit 
dem Fortbildungscurriculum von Grisomed:
«Erstaunt war ich, dass ich die Einzige war, die sich nach dem Aufruf 
von Grisomed für eine Hospitation auf einer Palliativstation ange-
meldet hatte. Viele Hausärzte  meinen  wohl,  über das  nötige 
Knowhow für dieses Patientengut bereits zu verfügen und keinen 
Benefit von einer derartigen Hospitation erwarten zu können. 
Selbst mit langjähriger Erfahrung als Anästhesistin und Intensivme-
dizinerin  profitierte  ich  definitiv  von  diesem  Tag».
(gesamter Bericht im Grisomed Newsletter Nr. 7, November 2014)

MehrFachArzt

Arztpraxen mit Qualitätslabel MehrFachArzt

Dr. Kornel Bay, Schiers
Dr. Barbara Bichsel-Altherr, Schiers
Dr. Stefan Erhart, Trimmis
Dr. Lüder Kaestner, Sils Maria
Dr. André Müller, Küblis
Dr. Fabian Schellenberg Schnyder, Küblis
Dr. Andres Schnyder, Küblis
Dr. Luzia Schnyder Schellenberg, Küblis
Dr. Anne Schnyder Kessler, Küblis
Dr. Niccolo Schuback, Klosters

2014 konnten 11 Grisomed Ärztinnen und Ärzte mit dem Qua-
litätslabel Mehrfacharzt und 4 Praxen mit dem Qualitätslabel 
EQUAM ausgezeichnet werden.

Aus den ausgezeichneten Praxen sind überwiegend positive Rück-
meldungen gekommen, so dass sich der Verwaltungsrat von Griso-
med entschieden hat, auch im Jahr 2015 die Kosten für interessierte 
Praxen zu  übernehmen. Gleichzeitig erarbeitete die Geschäfts- 

Arztpraxen mit Qualitätslabel EQUAM

Dr. Lüzza Campell, Pontresina
Dr. Michael Fierz, Lenzerheide
Dr. Heidi Jörimann, Schiers
Dr. Claudia Schertlin, La Punt Chamues-ch

leitung in Zusammenarbeit mit Argomed ein attraktives Angebot 
für die Durchführung einer Patientenbefragung. Dieses Angebot 
kann auch von Praxen genutzt werden, die kein Qualitätslabel ha-
ben.

Für Qualitätsarbeit braucht es nicht zwingend ein Qualitätslabel. Es 
kann aber eine wichtige Hilfe für die Vollständigkeit und ein gutes 
Werkzeug für die Umsetzung von Qualitätsarbeit sein.

Dr. Myriam Oberle, Projektleiterin



Qualitätszirkel der Medizinischen Praxisassistentinnen 

Qualitätszirkel der Medizinischen Praxisassistentinnen
Im Jahr 2014 fanden 26 moderierte MPA Qualitätszirkel mit durch-
schnittlich neun Teilnehmerinnen in fünf verschiedenen Regionen 
des Kantons Graubünden statt

MPA Qualitätszirkel Moderatorin

Chur 1   Livia Caprez / Monika Curschellas
Chur 2   Martina Blöchlinger
Chur 3   Michaela Moser
Herrschaft / 5-Dörfer Alice Conzett
Mittelbünden  Katharina Ulber
Oberland  Alice Deragisch
Prättigau   Désirée Mäder /  Jeanette Loop

MPA Fortbildung vom 25. September 2014
Die MPA unserer Netzwerkmitglieder haben sich am 25. Septem-
ber 2014 zu einem informativen Weiterbildungsnachmittag mit 
drei unterschiedlichen Workshops getroffen und sind mit zahlrei-
chen Tipps und Ideen in ihren Praxisalltag zurückgekehrt.

Workshop 1 Careteam Graubünden
Frau Sabine Weiss-Gehringer und Herr Christoph 
Jakober vom Care Team Grischun informierten 
über den Umgang mit belastenden Siuationen in 
der Arztpraxis.

Kinder-Notfall
Dr. Pascal Mayer refertierte zum Thema Kinder-
notfälle in der Praxis.

UpDate BLS-AED
Das Reavita-Team mit Frau Dr. Edith Oechslin 
und Frau Christa Kaestner instruierten die Ba-
sic-Life-Support Massnahmen und die Handha-
bung des AEDs.

Workshop 3

Workshop 2

Grisomed Weiterbildung der Medizinischen Praxisassistentinnen



Verwaltungsrat

Geschäftsleitung und Sekretariat

Dr. med. Reto Castelberg
VR-Präsident

Dr. med. Carla Maissen
VR-Vizepräsidentin

Dr. med. Lüder Kaestner
Verwaltungsrat

Dr. med. Hans Jakob Gehring
Verwaltungsrat

lic. iur. Michel Peder
Verwaltungsrat

mag. oec. HSG Gieri Derungs
Geschäftsführer

Dr. med. André Müller
Medizinischer Leiter

Karin Strohmaier
Assistentin der GL

Krankenversicherer mit dem Grisomed Hausarztmodell

Ein Unternehmen der Helsana-Gruppe

Ein Unternehmen der Helsana-Gruppe

Ein Unternehmen der Helsana-Gruppe

 

die rheintaler krankenkasse

Vielen Dank für die Zusammenarbeit!

Kooperationspartner von Grisomed


