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Liebe Grisomed Aktionärinnen und Aktionäre
Liebe Leserinnen und Leser

In den folgenden Jahren wuchs das Kerngeschäft «Hausarztmo-
dell» kontinuierlich und zusammen mit der Geschäftsstelle konn-
te der Verwaltungsrat unter der Leitung von Reto Castelberg die 
Dienstleistungen für die Ärzteschaft und die Versicherten immer 
mehr ausbauen. An der Generalversammlung 2015 durfte ich als 
Nachfolgerin von Reto Castelberg das Verwaltungsratspräsidium 
eines Netzwerkes übernehmen, das in den ersten sieben Jahren 
des Bestehens viel erreicht und im Gesundheitswesen des Kantons 
Graubünden einen wichtigen Platz eingenommen hat. Wir werden 
als Partner und Vertreter der Anliegen der Ärzteschaft in der Poli-
tik, Presse, Öffentlichkeit, bei den Krankenversicherern und in der 
Gesundheitsbranche als wichtige und zuverlässige Institution wahr-
genommen. 

Da mehr als 40% der über 16j-ährigen Bündnerinnen und Bünd-
ner bei ihrem Krankenversicherer das verbindliche Hausarztmodell 
von Grisomed gewählt haben und über 80% der Hausärztinnen 
und Hausärzte bei Grisomed als Mitglieder mitmachen, haben wir 
innerhalb weniger Jahre seit der Gründung unseres Netzwerkes 
sehr viel erreicht. Trotzdem möchten wir uns nicht auf den Lor-
beeren ausruhen, sondern auch in Zukunft die Interessen unserer 
Mitglieder aktiv vertreten und das Gesundheitswesen im Kanton 
Graubünden mitprägen. Im Jahresbericht und im Newsletter wer-
den wir Sie über unsere Projekte informieren. Wir sind sehr daran 
interessiert, dass Sie, liebe Leserinnen und Leser dieses Jahresbe-
richtes, uns mit Ihrer kritischen Begleitung in der Netzwerkarbeit 
unterstützen und mithelfen, dass sich Grisomed weiterhin so gut 
weiterentwickelt, zum Vorteil der Patientinnen und Patienten in 
Graubünden.

Carla Maissen, VR-Präsidentin

Dr. Carla Maissen, VR-Präsidentin

An der Generalversammlung vom 18. Juni 2015 ist Dr. med. Reto 
Castelberg als Verwaltungsratspräsident von Grisomed zurückge-
treten. Er war es, der in den vergangenen rund zehn Jahren die 
Aufbauphase von Grisomed stark geprägt hat. Im Jahr 2006 star-
tete er, zusammen mit einer Arbeitsgruppe der Hausärzte Grau-
bünden, mit viel Elan und Unternehmergeist die Vorbereitungsar-
beiten für ein flächendeckendes Netzwerk im Kanton Graubünden. 
Viele Abklärungen, Besprechungen und Konzepte später, konnte 
Grisomed am 8. August 2008 gegründet werden. Bereits im Jah-
resbericht 2009 wurden über 27‘000 Versicherte, 118 Betreuungs-
ärzte, 19 Spezialärzte und 6 Krankenversicherer aufgeführt, die 
dem neu gegründeten Ärztenetzwerk Grisomed einen tollen Start 
ermöglichten.



Angaben zum Ärztenetzwerk Grisomed und zur Aktiengesellschaft Grisomed AG

Anzahl Ärztinnen und Ärzte am 31.12.2015
152 Betreuungsärztinnen/-ärzte
  26 Spezialärztinnen/-ärzte
 

Verwaltungsrat
- Dr. med. Reto Castelberg (Präsident bis 30.06.2015)
- Dr. med. Carla Maissen (Präsidentin ab 01.07.2015)
- Dr. med. Lüder Kaestner (Vizepräsident ab 01.07.2015)
- Dr. med. Hans Jakob Gehring
- lic. iur. Michel Peder
- Dr. med. Dominik Harder (neu ab 01.07.2015)
- Anna-Margreth Holzinger (neu ab 01.07.2015)

Geschäftsleitung/Administration
- mag. oec. HSG Gieri Derungs (Geschäftsführer)
- Dr. med. André Müller (Medizinischer Leiter)
- Karin Strohmaier (Assistentin der Geschäftsleitung)
- Nadja Däscher (Administration MPA ab 01.02.2015)

Revisionsstelle
- Bearth & Partner, Chur

Rahmenverträge mit Krankenversicherern

Atupri
Concordia
Groupe Mutuel
Helsana
KPT
RVK
Sanitas
Swica
EGK
Visana
CSS

Vertragsbeginn
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Versicherte im Grisomed Modell
79‘124 am 31.12.2015
ø 520 Versicherte je Ärztin/Arzt 
11 Rahmenverträge mit 24 Versicherungspartnern



Anzahl Grisomed Betreuungsärzte nach Regionen 2015

75‘231

Entwicklung der Versichertenzahlen 2009 - 2015
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Seit Beginn der Geschäftstätigkeit von Grisomed im Jahr 2009 ha-
ben jedes Jahr mehr Bündnerinnen und Bündner das Grisomed 
Hausarztmodell ihres Krankenversicherers gewählt. Nach einer 
Steigerung um 7‘395 (+10.9%) Versicherte im Jahr 2014 haben sich 
im Jahr 2015 weitere 3‘553 (+4.7%) Personen für unser Versiche-
rungsmodell für einen Betreuungsarzt bzw. eine Betreuungsärztin 
von Grisomed als erste Ansprechperson in Gesundheitsfragen ent-
schieden.

Das Grisomed Hausarztmodell für immer 
mehr Bündnerinnen und Bündner

Flächendeckende ärztliche Grundversor-
gung in Gaubünden

Die 152 Betreuungsärztinnen und –ärzte von Grisomed verteilen 
sich über den ganzen Kanton Graubünden und sind in 12 regiona-
len Qualitätszirkeln organisiert (Chur 1, Chur 2, Chur 3, Davos, Hin-
terrhein, Imboden, Mittelbünden, Misox, Oberengadin, Oberland, 
Prättigau/Herrschaft/5-Dörfer und Unterengadin). 
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UpDate-Veranstaltung

Am 11. November 2015 haben rund 150 Personen an der dies-
jährigen UpDate-Veranstaltung von Grisomed teilgenommen. Ver-
schiedene Referenten informierten über den neuen Release von 
BlueEvidence und die Kommunikationsplattform BlueConnect, den 
Einsatz der elektronischen Krankengeschichte im Praxisalltag, die-
Ausbildung zur Medizinischen Praxiskoordinatorin und allgemei-
nen Belange von Grisomed. Daneben kamen auch der persönliche 
Austausch der Ärzteschaft und der MPA mit den Gästen und Ver-
tretern von Krankenversicherern und Kooperationspartnern nicht 
zu kurz.

Neuer Release von BlueEvidence
Seit 1. Dezember 2015 steht den Arztpraxen die neue BlueEviden-
ce Software zur Verfügung. Sie erleichtert die administrative Über-
weisung, die Kostenkontrolle und die Übersicht über die Managed 
Care-Versicherten. 

Medizinische Praxiskoordinatorin mit eidg. Fachausweis
Bruno Gutknecht, Zentralsekretär des SVA, Schweizerischer Ver-
band Medizinischer PraxisAssistentinnen, stellte das Berufsbild der 
Medizinischen Praxiskoordinatorin (medizinische bzw. praxisleiten-
de Richtung) vor. 

Zwei Möglichkeiten beim Einsatz von elektronischen Kranken-
geschichten in der Arzpraxis
Die Vor- und Nachteile der gemeinsamen Nutzung einer Software 
für die elektronische Krankengeschichte wurden dargelegt. Vergli-
chen wurde die Miete der Infrastruktur an Stelle der Investition in 
Hard- und Software, aufgezeigt anhand der Praxisinformatik von 
Vitomed. Anschliessend präsentierte Dr. Christoph Baumann die 
Verbindung der klassischen, elektronischen Krankgengeschichte 
der Ärztekasse mit rockethealth, einer Anwendung für das Tablet 
und Smartphone.

BlueConnect
Diese massgeschneiderte Kommunikationsplattform für die Arzt-
praxen wurde von BlueCare entwickelt. Mehrere Praxen von Griso-
med Mitgliedern waren an den Praxistests und der Optimierung 
der Plattform aktiv beteiligt und konnten den Entwicklern von 
BlueCare wichtige Inputs für Anpassungen geben. Die Homepage 
http://www.bluecare.ch/produkte/blueconnect gibt dazu umfas-
send Auskunft.

150 interessierte Zuhörerinnen und Zuhörer an der UpDate-Veranstaltung



Grischa Care - Sicherstellung der ärztlichen Grundversorgung

Die Sicherstellung der ärztlichen Grundversorgung ist eines der 
wichtigsten strategischen Ziele von Grisomed.  Folgende Aktivitä-
ten im Jahr 2015 sind besonders erwähnenswert: 

Gründung von Grischa Care Zernez AG
Am 20.8.2015 gründete Grisomed zusammen mit dem Ärzteehe-
paar Claudine und Christoph Nagy, der Gemeinde Zernez und 
der Stiftung Center da Sanadà Engiadina Bassa (CSEB) die Grischa 
Care Zernez AG. Die Gesellschaft bezweckt die Finanzierung und 
den Betrieb einer Arztpraxis in Zernez.  Pünktlich auf Anfang 
2016 konnte die neue Arztpraxis «Pratcha da medicina generala  
Zernez» ihre Türen öffnen.

Work-Shop Ärztegewinnung
Während eines durch die stimmt ag moderierten, ganztägigen 
Workshops erarbeitete die Geschäftsleitung von Grisomed zusam-
men mit Vertretern aus Wirtschaft und Tourismus sowie Assisten-
zärzten Ideen und Konzepte zur Gewinnung von neuen Ärzten im 
Kanton Graubünden. 

Unterstützung Praxisassistenz Capricorn
Um die Wichtigkeit des kantonalen Praxisassistenzprogramms  
Capricorn zu unterstreichen und das Projekt weiter voranzubrin-
gen, hat sich Grisomed entschlossen, bei der Administration von 
Capricorn mitzuhelfen.

grischacare
MED I Z I N I S CHE  V ERSORGUNG
PROVED IMEN T  MED I C I NA L
ASS I S T EN ZA  MED I CA



Grischa Care Zernez AG

Abendstimmung vor der Pratcha Zernez Apéro im Eingangsbereich am Tag der offenen Türe in der Pratcha Zernez

Dr. Christoph Nagy mit einer Besucherin in den neuen Praxisräumlichkeiten  



Veranstaltungen der Medizinischen Praxisassistentinnen 

Qualitätszirkel der Medizinischen Praxisassistentinnen
Im Jahr 2015 fanden erneut insgesamt 26 moderierte Qualitätszir-
kel für Medizinische Praxisassistentinnen mit durchschnittlich neun 
Teilnehmerinnen in fünf verschiedenen Regionen des Kantons 
Graubünden statt.

MPA Qualitätszirkel Moderatorin
Chur 1   Livia Caprez / Monika Curschellas
Chur 2   Martina Blöchlinger
Chur 3   Michaela Moser
Herrschaft / 5-Dörfer Alice Conzett
Mittelbünden  Katharina Ulber
Oberland  Alice Deragisch
Prättigau   Désirée Mäder / Sonja Walli

MPA-Workshop vom 17. September 2015
Am MPA-Workshop vom September 2015 konnte Grisomed wie-
der zahlreiche MPA und Kooperationspartner in Chur begrüssen. 
In den Räumlichkeiten des Grossratgebäudes wurden in verschie-
denen Workshops spannende Themen für eine interessierte und 
aufgestellte Gruppe zusammengestellt. Frauenpower pur, an ei-
nem Ort, wo sonst politisiert wird.



Krankenversicherer mit dem Grisomed Hausarztmodell

Ein Unternehmen der Helsana-Gruppe

Ein Unternehmen der Helsana-Gruppe

Ein Unternehmen der Helsana-Gruppe

 

die rheintaler krankenkasse

Vielen Dank für die Zusammenarbeit!

Kooperationspartner von Grisomed



Verwaltungsrat

Dr. med. Dominik Harder
Verwaltungsrat

Dr. med. Carla Maissen
VR-Präsidentin

Dr. med. Hans Jakob Gehring
Verwaltungsrat

lic. iur. Michel Peder
Verwaltungsrat

Anna-Margreth Holzinger
Verwaltungsrätin

Carla Maissen, Dr. med., Hausärztin in Chur
Lüder Kaestner, Dr. med., Hausarzt in Sils Baselgia
Hans Jakob Gehring, Dr. med., Hausarzt in Davos Platz

Der Verwaltungsrat setzt sich ab 1. Juli 2015 wie folgt zusammen:

Dominik Harder, Dr. med., Facharzt HNO in Chur
Anna-Margreth Holziner, Grossrätin, Schiers
Michel Peder, lic. iur., Geschäftsleiter PederConsultin, Chur



Geschäftsleitung und Sekretariat

mag. oec. HSG Gieri Derungs
Geschäftsführer

Dr. med. André Müller
Medizinischer Leiter

Karin Strohmaier
Assistentin der GL

Nadja Däscher
Administration MPA



Grisomed AG
Tittwiesenstrasse 29
7000 Chur

Telefon 081 286 04 04
E-Mail info@grisomed.ch
www.grisomed.ch

Jahresbericht am  13.04.2015 
durch den VR verabschiedet


